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 حياتيع في العقل لعادات زاخػ جامعة في التخبية كمية شمبة تػضيف درجة معخفة إلى البحث ىجؼ: ممخص
 مغ تتألف استبانة ترسيع وتع زاخػ، جامعة في التخبية كمية شمبة مغ عيشة آراء رصج خلبؿ مغ الجامعية،

 التفكيخ – وتعاشف بفيع الإصغاء – بالتيػر التحكع – السثابخة: )وىي محاور عذخة عمى تتػزع فقخة( 55)
 الدابقة السعارؼ تصبيق – السذكلبت وشخح التداؤؿ – الجقة أجل مغ الكفاح – الحاتي التشطيع – بسخونة

 عذػائية عيشة عمى تصبيقيا تع.(, والسدتسخ الجائع التعمع – والتججيج والابتكار الترػر – ججيجة أوضاع عمى
 مغ نتائج عجة إلى الباحث وتػصل, حثلمب الأصمي السجتسع مغ% 20 بشدبة وشالبة شالب( 115) بمغت
 :أىسيا

 العقمية العادات أكثخ وأف, قميمة بجرجة الجامعية حياتيع في العقمية العادات يػضفػف  الصمبة معطع إف-
 كانػا حيغ في, بسخونة التفكيخ, الججيجة الأوضاع عمى الدابقة معارفيع تصبيق: ىي لجييع السدتخجمة

 بجرجة الجقة أجل مغ والكفاح الحاتي والتشطيع والتججيج والابتكار بالترػر السختبصة العقمية العادات يػضفػف 
 .ججا   قميمة

 الجشذ لستغيخ تبعا   لمسقياس الكمية بالجرجة الصمبة درجات متػسصات بيغ إحرائية دالة فخوؽ  وجػد عجـ-
 بعس عمى الصمبة درجات متػسصات بيغ الفخوؽ  بعس وججت حيغ في, الجراسية والسخحمة والتخرز

 .متفاوتة وبجرجات, السقياس محاور
 الجامعة شمبة - العقل عادات :السفتاحية الكمسات

Abstract: 

The degree of employment of students of the Education's Faculty at the University of 

Zakho to habits of the mind in their university life. 
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The aim of the research is to find out the degree to which students of the Faculty of 

Education at the University of Zakho employ the habits of the mind in their university 

life, by monitoring the opinions of a sample of students of the College of Education at the 

University of Zakho, and a questionnaire was designed consisting of (55) paragraphs 

distributed over ten axes, namely: (perseverance - control To recklessly - to listen with 

understanding and empathy - to think flexibly - to self-organize - to strive for accuracy - 

to question and to ask problems - to apply previous knowledge to new situations - to 

visualize, innovate and renew - permanent and continuous learning.), Was applied to a 

random sample of (115) students with a ratio 20% of the original research community, 

and the researcher reached several results Including: 

- Most students employ mental habits in their university life to a small degree, and the 

most common mental habits used for them are: applying their previous knowledge to new 

situations, thinking flexibly, while they employ mental habits related to perception, 

innovation, innovation, self-regulation, and the struggle for accuracy in a very small 

degree. 

- There were no statistically significant differences between the averages of the students 

scores in the overall degree of the scale according to the variable of gender, specialization 

and school stage, while some differences were found between the averages of the 

students’ scores on some of the points of the scale, and with varying degrees. 

 

Key Words:  Mind Habits  - University Students. 
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 aras.abuzeid@duhokcihan.edu.krdيسيل: ، الإ اراس فاضل أبػ زيجالسؤلف السرسل: 
  

 مقدمة:  -1
إلػػى تحقيػػق أفزػػل السخخجػػات التعميسيػػة لػػجييا, مػػغ خػػلبؿ تدػػعى السسسدػػات التعميسيػػة        

تػضيػػف أفزػػل الأسػػاليب والتقشيػػات والشطخيػػات التخبػيػػة الحجيثػػة, واكدػػاا شمبتيػػا وخخيجييػػا 
السعػػارؼ والسيػػارات والقػػجرات التػػي تسكػػشيع مػػغ مػاكبػػة سػػػؽ العسػػل, بسػػا يتسا ػػى مػػع التصػػػر 

 .العمسي والتكشػلػجي
بيع ليدػػت بالعسميػػة الدػػيمة, إذ لػػع فعػػج اليػػجؼ التخبػػػ  ىػػػ تدويػػج وعسميػػة تعمػػيع الصمبػػة وتػػجري

الصمبة بالسعارؼ والسعمػمات فقط, وإنسا امتػج لتجريبػو عمػى تػضيػف مياراتػو العقميػة, والعسميػة, 
واستخجاـ مدتػيات مغ التفكيخ العميا, وسمػكيات ذكية, لكي يػاجو مذكلبتو ومػاقفو التعميسية 

تعػػػػخط الصالػػػػب الجػػػػامعي أ شػػػػاء اكتدػػػػابو لمسعخفػػػػة والػػػػتعمع, الػػػػى بذػػػػكل فعػػػػاؿ ووضيفػػػػي, إذ ي
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مذػػػكلبت ومػاقػػػف وقزػػػافا متشػعػػػة, تفػػػخط عميػػػو امػػػتلبؾ قػػػجرات معخ يػػػة وميػػػارات عسميػػػػة 
اسػػتثشائية, ومسارسػػة سػػمػكيات ذكيػػة مسيػػدة, ومشيػػا عػػادات العقػػل التػػي تعػػخؼ بأنيػػا:  امػػتلبؾ 

لتفكيػخ العمسػي, عشػجما يػاجيػو مذػكمة مػا, الستعمع استعجادات أو ندعات نحػ الدمػؾ الػحكي وا
والاجابة عشيا لا تُعخؼ مبا خةّ, أ  تكػف خبخات الستعمع مزصخبة بفعل مأزؽ أو معزمة أو 
يتعامل معيا وجيا  لػجو مع السذػكمة, فػ ف اسػتجابتو الفعالػة تقتزػي تكػػيغ أنسػا  معيشػة مػغ 

 (. costa, 1999,6الدمػؾ الحكي )
حثػف التخبػيػػػف أىسيػػة عػػادات العقػػل لتحدػػيغ مدػػتػف الصالػػب معخ يػػا  حيػػث يسكػػج البػػا        

وسمػكيا  ووججانيا , وبصخيقة مسيدة, لأنيا تخكد عمى كيف فدمظ الستعمسػف شخيقػا  لحػل مذػكمة 
مػػا عشػػجما لا فعخفػػػف حميػػا, فػػالستعمع فحػػتج الػػى عػػادة السثػػابخة  والالتػػداـ بالسيسػػات التعميسيػػة, 

عالاتػػػو, ولا يتيػػػػر فػػػي اصػػػجار الأحكػػػاـ, ويرػػػغي بػػػتفيع لأقخانػػػو, ويػػػتحكع فػػػي  خرػػػيتو وانف
ويدػػتسع إلػػييع ويحتػػخميع, كسػػػا أنػػو بحاجػػة إلػػػى عػػادة التفكيػػخ بسخونػػػة فػػي السػاقػػف التعميسيػػػة 
ومذػػػكلبتو, ويػػػشطع نفدػػػو وميساتػػػو التعميسيػػػة ذاتيػػػا , ويكػػػافل مػػػغ أجػػػل إتقػػػاف مػػػا يتعمسػػػو بجقػػػة, 

و لا فعخفػػػو, ليػضػػػف معارفػػػو وخبخاتػػػو الدػػػابقة فػػػي ويصػػػخح الأسػػػلمة حػػػػؿ كػػػل مػػػا لا ففيسػػػو أ
القزافا الججيجة, ويبجع  ويبتكخ في كل ما ىػ ججيج في السجاؿ السعخفي, بسا فسكّشو مغ تعمع 
دائػػع ومدػػػتسخ, ومػػػغ مرػػػجر أىسيػػػة عػػػادات العقػػػل فػػػي حيػػػاة الصمبػػػة الجػػػامعييغ, جػػػاء البحػػػث 

ة فػي جامعػػة زاخػػ لعػػادات العقػػل الحػالي ليدػػمط الزػػء عمػػى درجػة تػضيػػف شمبػػة كميػة التخبيػػ
 السختمفة في حياتيع الجامعية, مغ خلبؿ أخح آراء عيشة مغ السجتسع السدتيجؼ.

 مذكمة البحث: -2
تدعى التخبية الحجيثػة إلػى تدويػج الصمبػة ميػارات وقػجرات مسيػدة تفػػؽ مدػتػف اكتدػاا        

ت الحكيػػة وميػػارات التفكيػػخ السعخفػػة الشطخيػػة فقػػط, وتسثػػل عػػادات العقػػل أنسػذجػػا  مػػغ الدػػمػكيا
العميػػا التػػي تدػػعى السسسدػػات التعميسيػػة العرػػخية الػػى اكدػػابيا لصلببيػػا فػػي مختمػػف السخاحػػل 
التعميسيػػػة ومشيػػػا مخحمػػػة التعمػػػيع العػػػالي, حيػػػث بػػػات مػػػغ الزػػػخور  لمصالػػػب الجػػػامعي الػػػح  

قميػػة يتعػخط لسػاقػػف ومذػػكلبت تعميسيػػة مختمفػػة فػػي حياتػػو الجامعيػػة, الػػى اكتدػػاا عػػادات ع
ومسارسة سمػكيات ذكية لكي فجتاز ىحه السخحمة ويحدّغ مغ مدتػاه العمسي بسا يشاسب سػؽ 
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العسل, فيػ بحاجة الى المجػء إلى عادة السثابخة في التعمع, والاصغاء بتفيع والػتحكع بػالتيػر, 
دػػػعي والتفكيػػػخ بسخونػػػة, والتدػػػاؤؿ وشػػػخح السذػػػكلبت, والتشطػػػيع الػػػحاتي, والابتكػػػار والابػػػجاع, وال

الػجائع لػػتعمع مػػا ىػػػ ججيػػج فػػي السجػػاؿ العمسػػي, إلا أف الخجػػػع الػػى الػاقػػع العسمػػي لحيػػاة الصمبػػة 
الجامعييغ, فُطيخ ضعفا  واضحا  لجف الصمبة في امتلبكيع لمعادات العقمية, أو إبػجاء ترػخفات 
 وسػػمػكيات ذكيػػة فػػي مػػػاقفيع التعميسيػػة, وقرػػػر فػػي معػػخفتيع حػػػؿ مفيػػػـ العػػادات العقميػػة,

وىػػػػحا مػػػػا لاحطػػػػو الباحػػػػث فػػػػي ضػػػػػء خبختػػػػو التجريدػػػػية كسػػػػجرس جػػػػامعي, كسػػػػا تسكػػػػج ىػػػػحه 
, وبػػػػػخيخ, 2016السلبحطػػػػات نتػػػػائج دراسػػػػات أخػػػػخف مثػػػػػل نتػػػػائج دراسػػػػة )محيدػػػػغ وزيتػػػػػف, 

 (, التي أ ارت الى انخفاط في مدتػف امتلبؾ الصمبة لعادات العقل.2015
امػتلبكيع لمدػمػكيات الحكيػة ومسارسػتيا فعجـ معخفة الصمبة الجامعييغ لعادات العقل, وضػعف 

فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة, قػػج يُشػػتج مذػػكمة حػػػؿ مػػجف كفػػاءتيع التعميسيػػة سػػػاء داخػػل الجامعػػة أو 
خارجيا, وقج حػاوؿ الباحػث إفجػاد حػل ليػحه السذػكمة مػغ خػلبؿ الإجابػة عمػى الدػساؿ الػخئيذ 

 التالي:
 ات العقفل ففي حيفاتيػ الجامعيفةما درجة تؽظيفف طمبفة كميفة التربيفة ففي جامعفة زاخفؽ لعفاد

 وفقاً لستغيرات البحث؟
 :تشبع أىسية البحث مغ الشقا  التاليةأىسية البحث:  -3
أىسية مػضػع البحث وىػػ مػضػػع عػادات العقػل وأنػاعيػا وتػضػيحيا, والتػي تذػكل  -3-1

ىجفا  تخبػيا  حجيثا  تدعى السسسدات التخبػية الى تحقيقيػا مػغ خػلبؿ نطسيػا التعميسيػة 
 ة.التعمسي

أىسيػػػػة السخحمػػػػة التعميسيػػػػة والفلػػػػة السدػػػػتيجفة, وىػػػػع الصمبػػػػة الجػػػػامعيػف, ومػػػػجف أىسيػػػػة  -3-2
اكتدابيع لمعادات العقمية والدمػكيات الحكية التي تعػدز مػغ قػجراتيع العقميػة والسياريػة 

 في حياتيع الجامعية وخارجيا.
مػغ معخفػة  قج فدتفيج أعزاء الييلة التجريدػية والصمبػة مػغ نتػائج البحػث, بسػا فسكّػشيع -3-3

ماهيػػػة ودور عػػػادات العقػػػل وأىسيتيػػػا فػػػي الحيػػػاة الجامعيػػػة, وسػػػج الثغػػػخات السصمػبػػػة, 
 والتخكيد عمييا في السدتقبل في الأنذصة والسيسات والأساليب التعميسية.
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تقجفع بعس السقتخحات التي قج تذكل آليات تديع في التخكيد عمى عادات العقل في  -3-4
دويػجىا لمصمبػة مػغ خػلبؿ ور ػات عسػل أو نػجوات مسسدات التعميع العػالي وضػخورة ت
 وسسشارات خاصة بالعادات العقمية.

قػػػج فدػػػتفيج مػػػغ نتػػػائج البحػػػث أصػػػحاا القػػػخار التخبػػػػ  وواضػػػعي السشػػػاىج والبػػػخامج  -3-5
والسقخرات التعميسية, في تزػسيغ ىػحه العػادات العقميػة الػى مفػخدات وأنذػصة ومحتػػف 

 السقخرات التعميسية.
 :البحث إلىييجؼ  أىداف البحث: -4
تعػػخؼ درجػػة تػضيػػف شمبػػة كميػػة التخبيػػة فػػي جامعػػة زاخػػػ لعػػادات العقػػل فػػي حيػػاتيع  -4-1

 الجامعية, وفقا  لكل محػر مغ محاور البحث وبالجرجة الكمية.
تعػػخؼ الفػػػخوؽ الجالػػػة إحرػػػائيا  بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات الصمبػػػة عمػػػى درجػػػة تػضيػػػف  -4-2

 -التخرفففص -)الجفففشسالبحػػػثعػػػادات العقػػػل فػػػي حيػػػاتيع الجامعيػػػة تبعػػػا  لستغيػػػخات 
 السرحمة الدراسية(.

 أسئمة البحث: -5
مػػػا درجػػػة تػضيػػػف شمبػػػة كميػػػة التخبيػػػة فػػػي جامعػػػة زاخػػػػ لعػػػادات العقػػػل فػػػي حيػػػاتيع  -5-1

 الجامعية, وفقا  لكل محػر مغ محاور البحث وبالجرجة الكمية؟
ما الفخوؽ الجالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الصمبػة عمػى درجػة تػضيػف عػادات  -5-2

السرحمففة  -التخرففص -الجففشسفػػي حيػػاتيع الجامعيػػة تبعػػا  لستغيػػخات البحػػث) العقػػل
 (؟الدراسية

 
 0.05تع اختبار فخضيات البحث عشج مدتػف الجلالة فرضيات البحث:  -6
لا يػجػػج فػػخؽ ذو دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصي درجػػات الصمبػػة حػػػؿ درجػػة تػضيػػف  -6-1

 .الجشسعادات العقل في حياتيع الجامعية تبعا  لستغيخ 
 يػجػػج فػػخؽ ذو دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصي درجػػات الصمبػػة حػػػؿ درجػػة تػضيػػف لا -6-2

 .التخرصعادات العقل في حياتيع الجامعية تبعا  لستغيخ 



 

 درجة تؽظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ لعادات العقل في حياتيػ الجامعية
 

~ 67 ~ 
 

لا تػجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة  إحرػػػػائية بػػػػيغ متػسػػػػصات درجػػػػات الصمبػػػػة حػػػػػؿ درجػػػػة  -6-3
 .السرحمة الدراسيةتػضيف عادات العقل في حياتيع الجامعية تبعا  لستغيخ 

 يرات البحث:متغ -7
 السخحمة الجراسية(. –التخرز  –)الجشذ  الستغيرات السدتقمة: -7-1
 وىي درجات العيشة عمى مقياس البحث. الستغيرات التابعة: -7-2
 السرطمحات والتعريفات الإجرائية لمبحث. -8

 عادات العقل:
قجـ العجيج مغ الباحثيغ التخبػييغ والشفدييغ تعخيفػات مختمفػة ومتشػعػة لعػادات العقػل,         

فػػػي محػػػػاولاتيع تػضػػػيل شبيعتيػػػػا وماىيتيػػػا وأنػاعيػػػػا ومدػػػتػياتيا, ومػػػػجف ارتباشيػػػا بعشاصػػػػخ 
 العسمية التعميسية والتعمسية, ودورىا في حياة الستعمع, نحكخ مشيا ما يمي: 

 نسػػػط مػػػغ الدػػػمػكيات الحكيػػػة فقػػػػد السػػػتعمع الػػػى أفعػػػاؿ,  ا:( بأنيفففPerkinsتعريفففف بيركشفففز)
وتتكػف نتيجة  لاستجابة الفخد الستعمع إلى أنسا  معيشة مغ السذكلبت, والتدػاؤلات  ػخيصة أف 
تكػف حمػؿ لتمظ السذكلبت أو إجابات لمتداؤلات التي ىي بحاجػة الػى تفكيػخ وبحػث وتأمػل  

(Perkinz, 2003, 2-7.) 
:  أنسا  الأداء العقمي الثابت والسدػتسخ ( بأنياCosta & Kallickاليغ )ويعرفيا كؽستا وك

فػػػي العسػػػل مػػػغ أجػػػل الػصػػػػؿ الػػػى سػػػمػؾ ذكػػػي وعقلبنػػػي لسػاجيػػػة مػاقػػػف الحيػػػاة السختمفػػػة  
(Costa & Kallick, 2000, 16.) 

 مجسػعػػة مػػغ السيػػارات والاتجاىػات والقػػيع التػػي تسكّػػغ الفػػخد  ويعرفيففا نؽفففل وسففعيفان بأنيففا:
بشػػاء تفزػػيلبت مػػغ الأداءات او الدػػمػكيات الحكيػػة, بشػػاء  عمػػى السثيػػخات والسشبيػػات التػػي  مػػغ

يتعخط ليا, بحيث تقػده الى انتقاء عسمية ذىشية أو أداء سمػؾ مػغ مجسػعػة خيػارات متاحػة 
, 2011أمامػػػو لسػاجيػػػة مذػػػكمة مػػػا, أو قزػػػية, أو تصبيػػػق سػػػمػؾ بفاعميػػػة  )نػفػػػل, سػػػعيفاف, 

299.) 
مجسػعػػة العػػادات العقميػػة التػػي صػػشفيا كػسػػتا  ث عففادات العقففل إجرائيففاً بأنيففا:ويعففرف الباحفف

وكاليػػػظ والتػػػي اختػػػار مشيػػػا الباحػػػث: السثػػػابخة, والػػػتحكع بػػػالتيػر, والإصػػػغاء بػػػتفيع وتعػػػاشف, 
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والتفكيػػػخ بسخونػػػة, والتشطػػػيع الػػػحاتي, والكفػػػاح مػػػغ اجػػػل الجقػػػة, والتدػػػاؤلات وشػػػخح السذػػػكلبت, 
عمى أوضاع ججيجة, والترػر والابتكار والتججيج, والاسػتعجاد الػجائع  وتصبيق السعارؼ الدابقة

لمػػتعمع السدػػتسخ, وتقػػاس بالجرجػػة التػػي فحرػػل عمييػػا أفػػخاد العيشػػة فػػي كػػل محػػػر مػػغ محػػاور 
 السقياس.

مجسػعػة الصمبػة والصالبػات ويعرف الباحث طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ إجرائياً بأنيػ: 
اـ عمسيػػة ونطخيػػة )أدبيػػة(, وفػػي مخاحػػل تعميسيػػة مختمفػػة لمعػػاـ الجراسػػي الػػحيغ يجرسػػػف فػػي أقدػػ

2019/2020. 
 الدراسات الدابقة: الدراسات العربية:

عفففادات العقفففلف الدافعيفففة العقميفففةف التخرفففص الدراسفففي  (.2018دراسػػػة عبػػػج الػػػخحيع ) – 1
 ر(.والجشس كتغيرات تشبؤيو لكفاءة التعمػ الإيجابية لدى طلاب جامعة سؽىاج )مر

ىػػجفت الجراسػػة الػػى تعػػخؼ تػػأ يخ كػػل مػػغ عػػادات العقػػل والجافعيػػة العقميػػة بأبعادىػػػا          
السختمفة عمى كفاءة التعمع الإفجابية لجف شلبا كمية التخبية بجامعة سػىاج, وشبقت الجراسة 

( شالػػب وشالبػػة, مقدػػسيغ بػػيغ فػػخوع أدبيػػة وعمسيػػة, واسػػتخجمت 260عمػػى عيشػػة مكػنػػة مػػغ )
(, ومقيػػاس كاليفػرنيػػا لمجافعيػػة العقميػػة ومقيػػاس كفػػاءة 2003نسػػػذج كػسػػتا وكاليػػظ )الجراسػػة 

 التعمع الإفجابية, كأدوات لمجراسة.
 تػصمت الجراسة الى عجة نتائج مشيا:

لا تػجج فخوؽ دالة بيغ متػسصات اجابات الصلبا والصالبػات فػي كػل مػغ عػادات العقػل  -
 بأبعادىا السختمفة.

احرائيا  بيغ متػسصات إجابات العيشة عمى مقياس عادات العقػل, وفقػا  وجػد فخوؽ دالة  -
 لستغيخ التخرز ولرالل التخرز العمسي.

مدتؽى اكتداب طمبة السرحمة الأساسفية ففي مفدارس (. 2016دراسة محيدغ وزيتػػف.) -2
وعلاقتفو بستغيفرات السدفتؽى  2061وكالة الغؽث الدولية لعفادات العقفل ففي ضفؽء مذفرو  

 سي والجشس والتحريل الدراسي. )الأردن(.التعمي
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 العقػل لعػادات الأساسػية السخحمػة شمبػة اكتداا مدتػف  استقراء إلى الجراسة ىجفت        
 التعميسػي السدتػف  بستغيخات وعلبقتو :الرفػؼ الأساسية في العالسي 2061 مذخوع حدب

 .السجرسي والتحريل والجشذ
أىػجاؼ  ولتحقيػق  :الأساسػية الرػفػؼ فػي وشالبػة شالب ػا (1699) مػغ الجراسػة عيشػة تكػنػت

 في العقل عادات لقياس اختبار لكل فقخة ( 40 ) مغ مكػنة اختبارات  لب ة تع بشاء الجراسة 
 . 2061 مذخوع ضػء

 ىػػ .لعػادات العقػللمرػفػؼ  الأساسػية السخحمػة شمبػة اكتدػاا مدػتػف  أف الشتػائج وأضيػخت
 وكػاف الرػفي، التعميسػي السدػتػف  إلػى فعػدف  إحرػائية دلالػة فػخؽ ذو وُجػج كسػا ،% 45.2

 السخحمػة شمبػة لجف إحرائية دلالة ذو فخؽ  الأعمى, ووُجج الرفػؼ في الصمبة لرالل الفخؽ 
 ذو   الصمبػة الفػخؽ لرػالل وكػاف لػجييع، السجرسػي التحرػيل مدػتػف  إلػى فعػدف  الأساسػية
 .السختفع السجرسي التحريل

 لرػالل الصالبػات التفػػؽ  وكػاف الصمبػة، جػشذ إلػى فعػدف  إحرػائية دلالػة ذو فػخؽ  وُجػج كسػا
  الإناث.

عففادات العقففل وعلاقتيففا بسعففاىر الدففمؽك الإيجففابي لففدى طمبففة  (.2015دراسػػة بػػخيخ.) -3
 غزة. –جامعة الأزىر 

ىجفت الجراسة التعخؼ الى العلبقة بػيغ عػادات العقػل ومطػاىخ الدػمػؾ الإفجػابي لػجف        
بغػػدة, ومعخفػػة اذا كانػػت ىشػػاؾ فػػخوؽ دالػػة احرػػائيا  فػػي كػػل مػػغ عػػادات شمبػػة جامعػػة الازىػػخ 

العقػػل تعػػدف الػػى السدػػتػف الجراسػػي والتخرػػز والجػػشذ, وشبقػػت الجراسػػة عمػػى عيشػػة مكػنػػة 
( شالبػػا  وشالبػػة مػػغ شمبػػة جامعػػة الازىػػخ. مدػػتخجمة  مقيػػاس عػػادات العقػػل كػػأداة 515مػػغ )

 لمجراسة.
 ي:وكانت مغ أىع نتائج الجراسة ما يم

 مدتػف امتلبؾ شمبة جامعة الأزىخ لكل عادات العقل جاء مشخفزا . -
عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا  في جسيع عادات العقل تبعا  لمسدتػف الجراسي, والجػشذ,   -

 والتخرز.
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عففادات العقففل وعلاقتيففا بدافعيففة الإنجففاز لففدى طففلاب كميففة  (.2014دراسػػة القزػػاة.) -4
 دعؽدية.التربية بجامعة السمغ سعؽد. ال

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ عادات العقل وعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجف شلبا كمية      
التخبية بجامعة السمظ سعػد, ومعخفة اذا كانت عادات العقػل تبعػا  لستغيػخات السخحمػة الجراسػية, 

( شالبػػػػا  مػػػػغ شػػػػلبا كميػػػػة التخبيػػػػة 202والسدػػػتػف التحرػػػػيمي, وتكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ )
امعػػة السمػػظ سػػعػد. واسػػتخجمت الجراسػػة مقيػػاس عػػادات العقػػل والجافعيػػة للئنجػػاز كػػأدوات بج

 لمجراسة.
 وكانت مغ أىع نتائج الجراسة ما يمي:

كػػػاف مدػػػتػف امػػػتلبؾ شػػػلبا كميػػػة التخبيػػػة لعػػػادات العقػػػل مختفعػػػا , وجػػػاء تختيبيػػػا كالتػػػالي,  -
 السثابخة, والحاتية, والتداؤؿ وشخح السذكلبت, والابجاع.

جت فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػط إجابػػات الصمبػػة تبعػػا  لستغيػػخ السخحمػػة الجراسػػية وجػػ -
 ولرالل السخاحل العميا, ولع تػجج فخوؽ تبعا  لستغيخ الجشذ.

عففادات العقففل الذففائعة لففدى طالبففات كميففة اربففد الجامعيففة. (. 2012دراسػػة اياصػػخة ) -5
 الأردن.
العقػػل لػػجف شالبػػات كميػػة إربػػج الجامعيػػة فػػي وىػػجفت الجراسػػة إلػػى الكذػػف عػػغ عػػادات        

 ( شالبة،  مدتخجمة  مقياس عادات العقل كأداة لمبحث. 220الأردف، وتكػنت العيشة مغ ) 
وأسػػفخت نتػػائج الجراسػػة بػػأف ىشػػاؾ تفاوت ػػا فػػي عػػادات العقػػل التػػي تستمكيػػا شالبػػات كميػػة اربػػج 

ح السذػػكلبت كانػػت عاليػػة، أمػػا  يسػػا بالشدػػبة لعػػادات السثػػابخة والتفكيػػخ بسخونػػة، والتدػػاؤؿ وشػػخ 
يتعمػػػق بعػػػادات جسػػػع البيانػػػات باسػػػتخجاـ الحػػػػاس، والاسػػػتعجاد التػػػاـ والسدػػػتسخ لمػػػتعمع فكانػػػت 

 متػسصة ولع تطيخ شالبات كمية اربج الجامعية امتلبكا  لعادة التفكيخ ما وراء السعخفي.
 الدراسات الأجشبية:

عادات العقل لدى طفلاب  (.Wieresma & Licklider,2009دراسة ويخسسا وليكميجر ) -1
 الجامعات.
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Intentional Mental Processing Student Thinking As Habit Of 
Mind 

وىػػػجفت الجراسػػػة إلػػػى الكذػػػف عػػػغ عػػػادات العقػػػل لػػػجف مجسػعػػػة مػػػغ شػػػلبا الكميػػػات        
شػػػػلبا ( 8بيػػػجؼ إخػػػخاج مػػػتعمع قػػػػادر عمػػػى تحسػػػل مدػػػلػلية الػػػػتعمع، وتكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ ) 

يجرسػػػػف فػػػي إحػػػجف الكميػػػات التقشيػػػة فػػػي نيػيػػػػرؾ، وذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ مقػػػابلبت فخدفػػػة أجخيػػػت 
معيع،  ع ملبحطػة أدائيػع الرػفي مػغ خػلبؿ زيػارات صػاية عذػػائية. وأسػفخت نتػائج الجراسػة 
عػػغ وجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ مسارسػػة عػػادات العقػػل بذػػكل متػاصػػل وبػػيغ 

لإضافة إلى إف تغييخ أو تعجيل عادات العقل لجف الفخد لا تذكل وجػػد التحريل الجراسي، با
 مذكمة في التحريل لجفو.

مففدى تففؽافر عففادات العقففل لففدى طمبففة السراحففل (. Marshal, 2004دراسػػة مار ػػاؿ ) -2
 الأساسية العميا في الرياضيات. 

High School Mathematics on Habits of Mind Instruction Student 
ىجفت الجراسة الى تقري مجف تػافخ عادات العقل لجف شمبة السخاحل الأساسية العميا        

( شالػػب وشالبػػة, وتػػع تصبيػػق مقيػػاس 60فػػي الخياضػػيات, لػػجف عيشػػة مػػغ الصمبػػة بمػػ  عػػجدىع )
 عادات العقل كأداة لمبحث.

يػاس وكانت مغ أىع نتائج البحث وجػد فخوؽ إفجابية لػجف الصمبػة فػي الأداء البعػج  عمػى مق
عػػػادات العقػػػل مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى فاعميػػػة تصػػػػيخ عػػػادات العقميػػػة لػػػجف الصمبػػػة خػػػلبؿ مسارسػػػاتيع 

 الجراسية.
 الإطار الشعري لمبحث:

تُعج العػادات العقميػة مػغ الستغيػخات السيسػة التػي ليػا علبقػة بػالأداء الأكػادفسي لػجف           
الجراسػات مػع بجافػة القػخف الحػاد  الصمبة في مخاحل التعمػيع السختمفػة، لػحلظ أكػجت العجيػج مػغ 

والعذػػػػخيغ أىسيػػػػة تعمػػػػيع العػػػػادات العقميػػػػة، وتقػيتيػػػػا، ومشاقذػػػػتيا مػػػػع الصمبػػػػة، والتفكيػػػػخ فييػػػػا، 
وتقػيسيػػا، وتقػػجفع التعديػػد الػػلبزـ لمصمبػػة مػػغ أجػػل تذػػجيعيع عمػػى التسدػػظ بيػػا، حتػػى ترػػبل 
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مذػػػكلبتيع الجراسػػػية,  جػػػدءا  مػػػغ ذاتيػػػع وبشيػػػتيع العقميػػػة, ولكػػػي يػضفػىػػػا بفاعميػػػة فػػػي مػاجيػػػة
 ومحاججة القزافا العمسية, وأداء انذصتيع التعميسية بفاعمية ووضياية أكثخ.

 أولًا: مفيؽم عادات العقل:
 يشطخ الى مفيػـ العادة عمػى انيػا دافػع او ميػارة مكتدػبة مػغ أداء سػمػؾ معػيغ سػػاء        

 ابػارة عػغ تخكيبػة لعقل بأنيا: (. وتُعرف عادات ا59, 2019كاف حخكيا  أو ذىشيا  )العباد , 
مػػػغ الكثيػػػخ مػػػغ السيػػػارات والسػاقػػػف والتمسيحػػػات, والتجػػػارا الساضػػػية, والسيػػػػؿ, وىػػػي تعشػػػي 
تفزيل نسط مغ الدمػؾ الفكخ  عمى غيخه, ولحا فيي تعشي صشع اختيارات حػػؿ أ  الأنسػا  

ة لسػقػف مػا  يشبغي استخجامو في وقت معيغ, كسا أنيا تتزسغ تػجو نحػػ التمسيحػات الدػيا ي
 (.61, 2015)الخابغي, 

 ( أف عادات العقل تعشي:Costa, Kellick, 1991كسا فذيخ كل مغ كػستا وكاليظ )
  الالتداـ بسػاصمة الدعي لمتأمل في أداء نسط الدمػؾ الفكخ  وتحدشو. -
 الإحداس بػجػد الفخص السلبئسة لاستخجاـ نسط مغ أنسا  الدمػؾ الفكخ . -
 أنسا  الدمػؾ الفكخ  بجلا  مغ أنسا  أخخف أقل إنتاجية. تقييع استخجاـ نسط مغ -
القػػػػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػػػى امػػػػػػػػػػػػػػػتلبؾ السيػػػػػػػػػػػػػػػارات, والقػػػػػػػػػػػػػػػجرات الأساسػػػػػػػػػػػػػػػية لتشفيػػػػػػػػػػػػػػػح الدػػػػػػػػػػػػػػػمػؾ   -

(Costa,Kalilck,1991,22.) 
( بأنيا:   الخغبة الحقيقية لجف الصالب لاستخجاـ السيارات والقجرات 2003ويػضحيا سعادة )

تػاجيو حدب الطخوؼ التعميسية وبصػخؽ مختمفػة  )سػعادة,  الستػافخة لجفو لحل السذكلبت التي
2003 ,71.) 

فسكغ القػؿ إف العادات العقمية ىي: سمػكيات ذكية واختيارات مسيدة, وميارات عقمية وانذصة 
ذىشيػػة يمجػػأ الييػػػا الصالػػب عشػػج مػاجيػػػة مػقػػف تعميسػػػي مػػا أو مذػػكمة لحميػػػا, والتعامػػل معيػػػا 

جحػػة, والتػػي تسكشػػو مػػغ تحدػػيغ مدػػتػاه التعميسػػي والجػػامعي, بأفزػػل الخيػػارات والأسػػاليب الشا
 وىي متعجدة ومرشفة الى أنػاع ومدتػيات عجة.
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 ثانياً: ترشيفات وأنؽا  عادات العقل:
يخجع مفيػـ عادات العقل لكل مغ كػستا وكاليمظ الحيغ قامػا بتػضػيل ماهيػة عػادات        

استصاع كػستا  لمتفكيخ وسمػكيات ذكية, حيث العقل وترشيفيا وتحجيج أنػاعيا بػصفيا أنسا 
Costa  وكاليظKallic  سمػكا  ذكيا  لمتفكيخ الفعاؿ ونحكخ أىسيا كالآتي : 16أف فدتخمرا 

 : Persisting"السثابرة  -1
أ  عسػػػػل سػػػػتقػـ بػػػػو يػجػػػػج بػػػػو العجيػػػػج مػػػػغ الرػػػػعاا، فيػػػػل تػاجػػػػو ىػػػػحه الرػػػػعاا           

تػػػخؾ مػػػا تفعمػػػو مػػػتعملب  بيػػػحا الحكػػػع مػػػغ الرػػػعاا مدػػػتخجما  صػػػفة السثػػػابخة أـ ستدػػػارع إلػػػى 
والسذػػػكلبت ، وىشػػػا فطيػػػخ معػػػجف الأفػػػخاد الأكفػػػاء ، حيػػػث يديػػػجىع ذلػػػظ تحػػػجفا  ومثػػػابخة عمػػػى 

 استكساؿ ما  خعػا في تشفيحه.
 : Managing Impulsivityالتحكػ وضبط الشفس وعدم التيؽر  -2

نيػػع ففكػػخوف فػػي الأ ػػياء التػػي الأفػػخاد الػػحيغ يتدػػسػف بزػػبط الػػشفذ وعػػجـ التيػػػر أ إف      
عمى ىحا الشحػػ ، وأف فكػػف ليػع ىػجؼ  يخيجوف دفعيا ودراسة العػاقب والشتائج وتقييع الأمػر 

 فدعػف إلى تحقيقو .
 Listening to Other With Understanding andالإصغاء بفتفيػ وتعفاطف  -3

Empathy: 
ولػػػػحا فػػػػ ف الأفػػػػخاد  جيػػػػج ،  حيػػػػث تقػػػػػؿ الحكسػػػػة القجفسػػػػة : إف الإصػػػػغاء الجيػػػػج حػػػػجيث      

أو دوف الانكفػػاء عمػػى الػػحات ،  الأذكيػػاء ىػػع الػػحيغ فدػػتسعػف إلػػى الآخػػخ بػػتفيع دوف مقاشعػػة 
ورفػػس أ  اسػػتجابات مػػغ قبػػل الآخػػخ ، ولا  ػػظ أف الإصػػغاء الجيػػج مػػع التعػػاشف لمذػػخز 

 الآخخ فُعج أعمى أ كاؿ الدمػؾ الحكي .
 : Thinking Flexibilityالتفكير بسرونة  -4
أ  لابج أف فكػف تفكيخ الفخد مخنا  وغيخ جامج ، وأف فكػف قادرا  عمػى تغييػخ أفكػاره فػي       

ضػػػػء السعمػمػػػات الججيػػػجة التػػػي سػػػيتمقاىا ، فأنػػػت تأخػػػح مػقفػػػا  بشػػػاءا  عمػػػى معمػمػػػات وحقػػػائق 
ججيػػػجة كشػػػت لا تعخفيػػػا ، فسػػػغ الأفزػػػل أف تغيػػػخ آراءؾ فػػػي ضػػػػء ىػػػحه السعمػمػػػات الججيػػػجة  

 (.12, 2009)حجات, 
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  : Striving For Accuracy and Precision"الكفاح مؼ أجل الدقة  -5
فػػػالأفخاد الأذكيػػػاء ىػػػع الػػػحيغ يبػػػحلػف جيػػػجا  واضػػػحا  مػػػغ أجػػػل الحرػػػػؿ عمػػػى دقػػػة لسػػػا       

فقػمػف بو مغ عسل، إنيع بسعشى آخخ لجييع وسػاس قيخ  صحى في مخاجعة ما ففعمػنو في 
ا  إلى إنتاجيع نذخوىا للآخخيغ حتى فقممػا قػجر الإمكػاف ضػء معاييخ معيشة, حتى إذا إشسلشػ 

 مغ الشقج الحف يػجو إلييع حاؿ عجـ التداميع بالجقة .
 : Questioning and Posing Problemsالقدرة عمى التداؤل وطرح السذكلات  -6

فػػالأفخاد الأذكيػػاء يتدػػسػف بقػػجرتيع عمػػى : شػػخح التدػػاؤلات التػػي تعسػػل عمػػى سػػج الفجػػػة       
بيغ ما فعخفػف  وما لا فعخفػف . ولا يتيخبػف مغ حل السذاكل بل يػاجيػنيػا ، وتكػػف لػجييع 
القجرة عمى الإحداس بالسذكمة قبل أف تحجث ، وإف مدػألة ) سػجا الػحرائع ( تكػػف سػسة مسيػدة 
ليحا الرشف مغ الشاس ، عكذ حاؿ الأفخاد الحيغ يشتطخوف حتى فحجث البلبء  ع لا فعخفػػف 

 (.Eliasm 1997, 6فاعمػف ) ماذا ىع
 Applying Past Knowledge to"تطبيق السعارف الدابقة عمى أوضا  جديفدة  -7

new situation : 
الأذكيػاء ىػع الػحيغ فدػتفيجوف مػغ تجػاربيع وخبػخاتيع الدػابقة، بػل مػغ السسكػغ  فالأفخاد        

لسذػػكلبت سػػابقة قػػج  حػػيغ تػػػاجييع مذػػكمة ججيػػجة أف فحػػاولػا الاسػػتفادة مػػغ حمػػػليع الدػػابقة
واجيتيع فى ماضييع ، فجػب أف فدػتفيجوا مػغ ماضػييع بػجلا  مػغ الػجخػؿ فػي حالػة اللبمبػالاة 

 أو التذتت أو الإحداس بالزياع حيغ يػاجيػف مذكمة أو مأزقا  ججيجا  .
جسيػع الأفػخاد باسػتثشاء : Creating, Imagining Innovationالترفؽر  -الإبفدا   -8

ء لػػجييع القػػجرة عمػػى إمكانيػػة تػليػػج أفكػػار ججيػػجة ابتكاريػػة إذا مػػا قمػػة وىػػع مشخفزػػي الػػحكا
أتيحػػت ليػػع الفخصػػة لػػحلظ. ولػػحا فػػ ف الأ ػػخاص الأذكيػػاء ىػػع الػػحيغ يشتجػػػف أفكػػارا  ججيػػجة 

 لأ  مذكمة وأنيع لا فكتفػف بحل واحج بل تكػف لجييع حمػؿ وبجائل عجة.
فػػالأفخاد الأذكيػػاء  :Learning Continuouslyالاسففتعداد الففدائػ لمففتعمػ السدففتسر  -9

فعمسػػػػف جيػػػجا  أف الحيػػػاة مجرسػػػة دائسػػػة لمػػػتعمع وأف التعمػػػيع الابتػػػجائي عشػػػج سػػػشػات التعمػػػيع 
والحرػػػػؿ عمػػػى الذػػػيادة،  بػػػل فطمػػػػف دائسػػػا  فػػػي حالػػػة تعمػػػع ، وىػػػع كػػػحلظ نتيجػػػة حػػػب 
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الاسػػػتصلبع الػػػجائع والسدػػػتسخ لػػػجييع ، والخغبػػػة فػػػي الاشػػػلبع عمػػػى مػػػا ىػػػػ ججيػػػج وشػػػخح 
ت التي تحثيع عمػى البحػث وجسػع السعمػمػات وإجػخاء التجػارا مػغ أجػل الػصػػؿ  التداؤلا

 ( .24-19, 200إلى نتائج  )مازف, 
 ثالثاً: الأىسية التربؽية والعمسية لعادات العقل:

تعػػج عػػادات العقػػل مػػغ الأدوات العمسيػػة السيسػػة التػػي فسكػػغ لمسػػتعمع اف يمجػػأ الييػػا ليخفػػع       
ي في الجامعة, وليػاجو مغ خلبليا مختمف السذاكل والقزافا التػي مغ مدتػف تحريمو العمس

قػج يػاجييػا فػػي حياتػو العمسيػػة, وىػحا مػػا يسكػج أىسيػػة ىػحه العػػادات فػي حيػػاة الصالػب الجامعيػػة 
التعميسية العمسيػة وضػػرة تعمسيػا والتػجرا عمييػا ليػتع اسػتخجاميا بفاعميػة فػي حياتػو الجامعيػة, 

أف  (Tishman, 2000, 30)مػغ البػاحثيغ, حيػث  يسكػج تيذػساف وىحا ما فذيخ اليو الكثيػخ 
 تعمع العادات العقمية يخجع إلى الأسباا الأربعة التالية:

تشطػػػخ عػػػادات العقػػػل إلػػػى الػػػحكاء نطػػػخة تخكػػػد عمػػػى الذخرػػػية وتسكػػػج السػاقػػػف والعػػػادات  -
 وصفات الذخرية إضافة إلى السيارات السعخ ية .

التفكيػػػخ والػػػتعمع تزػػػع عػػػجدا  مػػػغ الأدوار السختمفػػػة التػػػي تذػػػتسل العػػػادات عمػػػى نطػػػخة إلػػػى  -
 تسدييا العػاشف في التفكيخ الجيج .

تعتخؼ عادات العقل بأىسية الحداسية التي تذكل سسة رئيدة مغ سػسات الدػمػؾ الػحكي  -
 مع أنيا لا تحطى كثيخا  بسا تدتحقو مغ اىتساـ .

تػجعع الفكػخ الشقػج  والإبػجاعي تذكل عادات العقػل مجسػعػة مػغ الدػمػكيات الفكخيػة التػي  -
 ضسغ السػاضيع السجرسية وعبخىا وما بعجىا .

 أف تشسيػػػة العػػػادات العقميػػػة ضػػػخورة تخبػيػػػة قػػػج (Lowery, 1991):وتػػػخف لػػػػر           
فرػػعب اسػػتخجاميا برػػػرة تمقائيػػة إذا لػػع يتػػجرا عمييػػا،  ػػبعس الصػػلبا فػػأتػف مػػغ بيػػػت أو 

العقل ، وقج فذعخ مثل ىسلاء التلبميح بالفخاغ ، وربسا  صفػؼ أو مجارس لا  يسة فييا لعادات
 بػأف  (Beyer, 2003)فقاومػف دعػات السجرس لاستخجاـ العػادات العقميػة . كسػا يسكػج بػايخ 

العادات العقمية فجب أف فسارسيا الستعمع مخارا  وتكخارا  ، حتى ترػبل جػدءا  مػغ شبيعتػو ، وأف 
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دات ىػػي تقػػجفسيا إلػػى الصػػلبا ، ومسارسػػتيع ليػػا فػػي أفزػل شخيقػػة لاكتدػػاا وتشسيػػة ىػػحه العػػا
 ميسات تسييجفة بديصة ،  ع تصبيقيا عمى مػاقف أكثخ تعقيجا   .

 إلى أف تشسية العادات  (Gamstom & Costa, 2001)ويذيخ كػستا وجخمدتػف         
يعابيا، العقمية تتصمب مغ السعمسيغ استخجاـ أساليب تجريدية تداعج عمى تحديج الأفكار لاست

كسا أنيػا تػختبط بسخاحػل الشسػػ السعخفػي، وليػحا فجػب أف تكػػف الأنذػصة التعميسيػة التػي تدػعى 
 مغ خلبليا لتصػيخ العادات العقمية مشاسبة لمسخحمة الشسائية السعخ ية لمستعمع .

( إلػى  أف التعمػػيع فعػج بسثابػػة نذػػا  Marzano &others 1997ويذػيخ مػػارزانػ واخػخوف)
الفخد عشجما يػاجو مذكمة أو ميسة تسذ حياتو, فتػلج لجفػو شاقػة ذاتيػة تجعمػو مدتسخ فقػـ بو 

مثابخا  في سبيل الػصػؿ الى حل ىحه السذػكمة وإنجػاز تمػظ السيسػة, واف السػتعمع يتػصػل الػى 
السعارؼ والسعمػمات مغ خلبؿ بشاء مشطػمة معخ ية تشطع وتفدػخ خبخاتػو مػغ متغيػخات العػالع 

 ة نفعية فدتخجميا الفخد لتفديخ ما فسخ بو مغ خبخات ومػاقف حياتية .مغ حػلو, وىحه السعخف
إف الأىسيػػة التخبػيػػة والعمسيػػة لعػادات العقػػل تبػػخز بػصػػفيا ىػػجفا  عمسيػػا  يسكففؼ القففؽل:        

حجيثا  تخكد السشاىج التعميسية عمى ضخورة تعميسيا لمستعمسيغ، وتػجو السجرسػيغ عمػى ضػخورة 
ميسيػػة الحجيثػػة فػػي اكدػػابيا لمصمبػػة لكػنيػػا أدوات عمسيػػة تسكػػغ الصالػػب اسػػتخجاـ الأسػػاليب التع

مػػغ مادتػػو العمسيػػة وتخررػػو, ومػاجيػػة جسيػػع السذػػكلبت التػػي تعتخضػػو, وتحقػػق لػػو التصػػػر 
 العمسي وتحديغ مدتػاه التحريمي.

 الإجراءات العسمية لمبحث :
التخبيػػػة فػػػي  ػػػسل السجتسػػػع الأصػػػمي لمبحػػػث جسيػػػع شمبػػػة كميػػػة مجتسفففل البحفففث وعيشتفففو:  -1

جامعة زاخػ بقدسييا الشطػخ  )الأدبػي( والعمسػي, وسػحب الباحػث عيشػة البحػث  بالصخيقػة 
شالػب وشالبػة مػغ قدػسي الخياضػيات وعمػع الػشفذ  (115العذػائية البديصة التي بمغػت )

مغ السجتسػع الأصػمي وتػزعػت عيشػة البحػث تبعػا  لستغيػخات البحػث وفقػا  %( 20 وبشدبة)
 لمججوؿ التالي.

 
 



 

 درجة تؽظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ لعادات العقل في حياتيػ الجامعية
 

~ 77 ~ 
 

(تؽز  عيشة البحث وفقاً لستغيرات البحث السدتقمة :)1الجدول  
 العدد الستغيرات

 
 الجشس

 50 ذكػر
 65 اناث

 115 السجسؽ 

 
 السرحمة الدراسية

 40 أولى
 25 الثانية
 30 الثالثة
 20 الخابعة

 115 السجسؽ 

 
 التخرص

 70 نطخ  )أدبي(
 45 عمسي

 115 السجسؽ 
اتبػػػع الباحػػػث السػػػشيج الػصػػػفي التحميمػػػي لسلبئستػػػو لصبيعػػػة البحػػػث حيػػػث  مفففشيل البحفففث: -2

فعخؼ السشيج الػصفي التحميمي بأنو  السشيج الح  يجرس الستغيخات كسا ىي مػجػػدة فػي 
حالاتيػػػػػػا الصبيعيػػػػػػة, لتحجيػػػػػػج العلبقػػػػػػات التػػػػػػي فسكػػػػػػغ أف تحػػػػػػجث بػػػػػػيغ ىػػػػػػحه الستغيػػػػػػخات  

(Wiersma, 2004, 15.) 
ا السػػشيج ب عػػجاد اسػػتبانة درجػػة تػضيػػف شمبػػة كميػػة التخبيػػة فػػي إذ قػػاـ الباحػػث مػػغ خػػلبؿ ىػػح

جامعػػة زاخػػػ لعػػادات العقػػل فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة, مػػغ خػػلبؿ الاشػػلبع عمػػى الأدا الشطػػخ  
والجراسات الدابقة  ع دراسة خرائريا الديكػمتخية، ومغ  ع جُسعت البيانات مػغ أفػخاد عيشػة 



 

 اراس فاضل أبؽ زيد
 

~ 78 ~ 
 

ات الإحرػػػائية السشاسػػػبة وبعػػػج ذلػػػظ نػقذػػػت البحػػػث وتػػػع وصػػػفيا وتحميميػػػا مػػػغ خػػػلبؿ العسميػػػ
 وفدخت في ضػء الأدا الدابق والػاقع السيجاني.

بترػسيع اسػتبانة لسعخفػة آراء عيشػة مػغ شمبػة جامعػة زاخػػ حػػؿ  قاـ الباحثأداة البحث:  -3
( فقػػخة مػزعػػة 55درجػػة تػضيػػف عػػادات العقػػل فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة، والتػػي تكػنػػت مػػغ)

عقػػل( ىػػي:  السثػػابخة, والػػتحكع بػػالتيػر, والاصػػغاء بػػتفيع, عمػػى عذػػخة محػػاور )عػػادات ال
والتفكيػػخ بسخونػػة, والتشطػػيع الػػحاتي, والكفػػاح مػػغ أجػػل الجقػػة, والتدػػاؤؿ وشػػخح السذػػكلبت 
وتصبيػػػػق السعػػػػارؼ الدػػػػابقة عمػػػػى أوضػػػػاع ججيػػػػجة, والترػػػػػر والابتكػػػػار والتججيػػػػج، يبػػػػج  

قميلب , لا أدر , كثيخا , كثيخا  ججا (,  ع الصالب رأفو فييا حدب الخيارات الآتية: )قميلب  ججا, 
قػػاـ الباحػػث بالتأكػػج مػػغ صػػجؽ و بػػات الأداة )الخرػػائز الدػػيكػ متخيػػة لػػلؤداة(, وفقػػا  مػػا 

 يمي:
 تع التأكج مغ صجؽ أداة البحث بالصخيقيغ التاليتيغ:صدق الأداة:  -4
سػيغ تػع عػخط الاسػتبانة فػي صػػرتيا الأوليػة عمػى عػجد مػغ السحكصدق السحتفؽى:  -4-1

الػػح  وضػػعت  مػػغ مػػجف ملبئسػػة الاسػػتبانة لميػػجؼ صػػحاا الخبػػخة والاخترػػاص لمتحقػػقأمػػغ 
ومػػػجف ملبئسػػػة مفػػػخدات الاسػػػتبانة لمصمبػػػة ووضػػػػح السفػػػخدات وسػػػلبمة الرػػػياغة  أجمػػػو،مػػػغ 

وفي ضػء آراء الدػادة السحكسػيغ تػع تعػجيل وإعػادة صػياغة بعػس الفقػخات والعبػارات  المغػية،
 .(2السحكسيغ السمحق وححؼ بعزيا الآخخ)أسساء

( 25شُبقػت الاسػتبانة عمػى عيشػة اسػتصلباية مكػنػة مػغ )صدق الاتدفاق الفداخمي:  -4-2
شالػػب وشالبػػة, وىػػي مػػغ خػػارج العيشػػة الأساسػػية لمبحػػث, وجػػخف التأكػػج مػػغ الاتدػػاؽ الػػجاخمي 
للبستبانة بحداا معاملبت الارتبا  بيغ مجسػع درجة كػل مجػاؿ مػغ مجػالات الاسػتبانة مػع 

 .((2جالات الأخخف والجرجة الكمية للبستبانة كسا في الججوؿالس
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معاملات ارتباط مجسؽ  درجة كل مجال مؼ مجالات الاستبانة مل السجالات ) :2جدولال
(الأخرى والدرجة الكمية  

السجال 
والدرجة 
 الكمية

 
 السثابرة

التحكػ 
 بالتيؽر

الإصغاء 
 بتفيػ

التفكير 
 بسرونة

التشعيػ 
 الذاتي

مؼ الكفاح 
 اجل الدقة

التداؤل 
وطرح 
 السذكلات

تطبيق 
السعارف 
 الدابقة

الابتكار 
 والتجديد

الاستعداد 
لمتعمػ 
 الدائػ

الدرجة 
 الكمية

.**863 - السثابرة  736**.  652**.  586**.  875**.  776**.  922**.  732**.  567**.  523**.  

التحكػ 
.**641 - - بتيؽر  732**.  934**.  653**.  863**.  587**.  873**.  738**.  517**.  

الإصغاء 
.**662 - - - بتفيػ  563**.  741**.  852**.  693**.  589**.  756**.  628**.  

التفكير 
.**687 - - - - بسرونة  875**.  921**.  568**.  783**.  864**.  669**.  

التشعيػ 
 الذاتي

- - - - - 634**.  843**.  943**.  851**.  532**.  771**.  

الكفاح مؼ 
الدقةأجل   - - - - - - 567**.  761**.  665**.  584**.  790**.  

التداؤل 
وطرح 
 السذكلات

- - - - - - - 579*.*  782**.  692**.  773**.  

تطبيق 
السعارف 
 الدابقة

- - - - - - - - 883**.  766**.  548**.  

الابتكار 
 والتجديد

- - - - - - - - - 687**.  684**.  

الاستعداد 
لمتعمػ 
 الدائػ

- - - - - - - - - - 548**.  

  0,01)**( داؿ عشج مدتػف دلالة 
( أف معػػاملبت الارتبػػػا  كميػػا داؿ احرػػػائيا  عشػػج مدػػػتػف دلالػػػة 2ضيػػخ مػػػغ خػػلبؿ الجػػػجوؿ )

 ( وىحا فعشي أف الاستبانة تترف باتداؽ داخمي, ما يجؿ عمى صجقيا البشيػ . 0,01)
 :ثبات الاستبانة -5

اعتسج الباحث في بحثو لثبات الأداة عمى شخيقتيغ ا شتيغ، وذلظ لمتأكج مغ أف الاستبانة تتستع 
بسدػػػتػف  بػػػات مػ ػػػػؽ بػػػو. وىػػػي الثبػػػات بصخيقػػػة ألفػػػا كخونبػػػاخ وبالتجدئػػػة الشرػػػاية كسػػػا ىػػػػ 

 مػضل في الججوؿ التالي: 
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حدػػاا معامػػل  تػػع وبالتجزئففة الشرفف ية: ثبففات الأداة بطريقتففي معادلففة ألفففا كرونبففاخ -5-1
الاتداؽ الجاخمي لمعيشة الاستصلباية نفديا باستخجاـ معادلة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرػاية. 

 نتائج معاملبت الثبات. (3و يسا يمي يبيغ الججوؿ )
(الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة الشر ية: )3جدولال  

ألفا  مجالات الاستبانة ودرجتيا الكمية
 كرونباخ

الشر ية بالتجزئة  
 -معامل سبيرمان 

 براون 
معامل 
 جيتسان

.641 السثابرة  721.  687.  
.640 التحكػ بتيؽر  863.  788.  
.617 الإصغاء بتفيػ  867.  855.  
.627 التفكير بسرونة  772.  741.  
.711 التشعيػ الذاتي  655.  852.  

.697 الكفاح مؼ أجل الدقة  576.  961.  
.594 التداؤل وطرح السذكلات  588.  862.  
.633 تطبيق السعارف الدابقة  788.  754.  

.656 الابتكار والتجديد  922.  582.  
.631 الاستعداد لمتعمػ الدائػ  675.  577.  
.664 الدرجة الكمية للاستبانة  744.  701.  

.(, 664( أفّ معػػػاملبت  بػػػات الاسػػػتبانة بسعادلػػػة الفػػػا كخونبػػػاخ بمػػػ  )3فلبحػػػع مػػػغ جػػػجوؿ )
.(, 701.( ومعامػػػل جيتسػػػاف )744بػػػخاوف ) –التجدئػػػة الشرػػػاية سػػػبيخماف ومعامػػػل ترػػػحيل 

وجسيعيػػػا معػػػاملبت  بػػػات مشاسػػػبة لأداة الجراسػػػة, وبػػػالشطخ إلػػػى مجػػػالات الاسػػػتبانة يتػػػبغ أف 
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 -.(, ومعامػل سػبيخماف711.( إلػى )594معاملبت الثبات بصخيقة الفا كخونباخ تخاوحػت مػغ)
.(, وجسيعيػػا معػػاملبت  بػػات عاليػػة 961 -.582(, ومعامػػل جيتسػػاف )922 -.576بػػخاوف )

 ومشاسبة لأغخاط الجراسة.
يتشػػػاوؿ الباحػػػث ىشػػػا السعالجػػػات الاحرػػػائية وعػػػخط  مشاقذفففة أسفففئمة البحفففث ونتائجيفففا: -6

الشتػائج التػػي أسػػفخ البحػػث عشيػػا حػػػؿ درجػػة تػضيػف شمبػػة كميػػة التخبيػػة فػػي جامعػػة زاخػػػ 
ذػتيا، وقػج تػع عػخط ومشاقذػة الشتػائج لعادات العقػل فػي حيػاتيع الجامعيػة وتفدػيخىا ومشاق

 حدب ما تشز عميو أسلمة البحث وفق السعيار الآتي:
( ومػػغ  ػػع تقدػػيسو 4=1-5لتحجيػػج درجػػة التػضيػػف فػػي السقيػػاس الخساسػػي تػػع حدػػاا السػػجف)
( وبعػػج ذلػػظ تػػع 0.80=4/5عمػػى أكبػػخ  يسػػة فػػي السقيػػاس لمحرػػػؿ عمػػى شػػػؿ الجرجػػة أ  )

فػػػي السقيػػػاس) بجافػػػة السقيػػػاس وىػػػي واحػػػج صػػػحيل( وذلػػػظ  إضػػافة ىػػػحه القيسػػػة إلػػػى أقػػػل  يسػػػة
 لتحجيج الحج الأعمى لجرجة التػضيف في ىحا السقياس.

(العميا لدرجة التؽظيف مجال السقياس الخساسييبيؼ الحدود الدنيا و  ) :4الجدول  
 الستؽسط الحدابي درجة الإجابة
1مغ  قميلًا جداً  1.80الى    
2.61الى  1.81مغ  قميلاً   

أدري لا  3.41إلى  2.62مغ    
4.21إلى  3.42مغ  كثيراً   

5إلى  4.22مغ  كثيراً جداً   
 

 مشاقذة نتائل أسئمة البحث وفرضياتو:
ما درجة تؽظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ لعادات العقل في حياتيػ الجامعيفة  -1

  مؼ وجية نعرىػ؟
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والتختيػػب لسعخفػػة درجػػة تػضيػػف العيشػػة تػػع اسػػتخجاـ الستػسػػط الحدػػابي، والانحػػخاؼ السعيػػار  
  لعػػػادات العقػػػل فػػػي حيػػػاتيع الجامعيػػػة وفقػػػار لكػػػل محػػػػر مػػػغ محػػػاور البحػػػث وبالجرجػػػة الكميػػػة

 (. 5، كسا في الججوؿ)لمسقياس
الستؽسطات الحدابية والانحراف السعياري لسعرفة درجة التؽظيف وفق كل ) :5الجدول

(محؽر وبالدرجة الكمية  

العقل درجة تؽظيف عادات ر الستؽسط  العدد 
 الحدابي

الانحراف 
درجة  الترتيب السعياري 

 التؽظيف
السثابرةالسحػر الأوؿ:   1  لا أدري  5 0.147 2.65 115 
التحكػ بالتيؽرالسحػر الثاني:  2  قميلًا جداً  7 0.437 1.71 115 

3 
الإصغاء بتفيػ السحػر الثالث: 

 كثيراً  3 0.373 3.56 115 وتعاطف

التفكير بسرونةالسحػر الخابع:  4  كثيراً  2 0.174 3.76 115 
التشعيػ الذاتيالسحػر الخامذ:  5  قميلًا جداً  9 0.162 1.52 115 

6 
الكفاح مؼ أجل السحػر الدادس: 

 قميلًا جداً  8 0.396 1.64 115 الدقة

7 
التداؤل وطرح السحػر الدابع: 

 لا أدري  4 0.371 3.03 115 السذكلات

8 
تطبيق السعارف السحػر الثامغ: 

 كثيراً  1 0.299 4.39 115 الدابقة عمى أوضا  جديدة

9 
الترؽر والابتكار السحػر التاسع: 

 قميلاً جداً  10 0.255 1.24 115 والتجديد

 قميلاً  6 0.352 2.51 115الاستعداد الدائػ السحػر العا خ:  10
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 لمتعمػ السدتسر
 قميلاً   0.128 2.60 115 الدرجة الكمية 

( الستػسػػػػصات الحدػػػػابية والانحخافػػػػات السعياريػػػػة لػػػػجرجات إجابػػػػات 5يػضػػػػل الجػػػػجوؿ)       
العيشة حػؿ درجة تػضيف العيشة لعادات العقل في حياتيع الجامعية وفقا  لكل محػر وبالجرجة 
الكميػػػة، حيػػػث بمغػػػت  متػسػػػصات الإجابػػػة لمسحػػػاور: تصبيػػػق السعػػػارؼ الدػػػابقة عمػػػى أوضػػػاع 

(, والاصػػػػغاء بػػػػتفيع 2( وبتختيػػػػب )3.76(, والتفكيػػػػخ بسخونػػػػة )1(, وبتختيػػػػب )4.39ججيػػػػجة )
,  فػػػػي حػػػػيغ بمغػػػػت تؽظيففففف كثيففففراً (, وىػػػػي جسيعيػػػػا بجرجػػػػة 3( وبتختيػػػػب )3.56وتعػػػػاشف )

(, 4( وبتختيػػػػػب )3.03متػسػػػػػصات الإجابػػػػػة لمسحػػػػػاور التاليػػػػػة: التدػػػػػاؤؿ وشػػػػػخح السذػػػػػكلبت )
ف لا ادر , كسػػػا بمغػػػػت متػسػػػصات إجابػػػػات (, وبجرجػػػة تػضيػػػػ5( وبتختيػػػػب )2.65والسثػػػابخة )

(, والػػػتحكع بػػػالتيػر 6( وبتختيػػػب )2.51السحػػػاور التاليػػػة: الاسػػػتعجاد الػػػجائع لمػػػتعمع السدػػػتسخ )
(, والتشطػػػػيع الػػػػحاتي 8(, وبتختيػػػػب )1.64(, والكفػػػػاح مػػػػغ أجػػػػل الجقػػػػة )7( وبتختيػػػػب )1.71)
تيب أخيخ, وجسيعيػا بجرجػة ( وبتخ 1.24(, والترػر والابتكار والتججيج )9( وبتختيب )1.52)

تػضيػػف قمػػيلب  وقمػػيلب  جػػجا , فػػي حػػيغ بمػػ  متػسػػط إجابػػات العيشػػة عمػػى الجرجػػة الكميػػة لمسقيػػاس 
 ( وىي بجرجة تػضيف قميلب .2.60)

بػػأف معطػػع الصمبػػة يػضفػػػف العػػادات العقميػػة فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة بجرجػػة  ويدففتشتل الباحففث
جمة لجييع ىي: تصبيق معارفيع الدابقة عمى الأوضاع قميمة, وإف اكثخ العادات العقمية السدتخ

الججيجة, التفكيخ بسخونة, في حيغ كانػا يػضفػف العادات العقمية السختبصة بالترػػر والابتكػار 
 والتججيج والتشطيع الحاتي والكفاح مغ اجل الجقة بجرجة قميمة ججا .

عية لجف الصمبة نحػ الجراسة ىحه الشتيجة بأنو قج فكػف الدبب في ضعف الجاف ويفدر الباحث
العمسية العسمية التي تحتاج لجيج وتفكيخ عسيق, ونقز في مدتػاىع السعخفي والسيار , وعجـ 
الخغبػػة فػػي بػػحؿ الجيػػج الكػػافي فػػي عسميػػة الػػتعمع وتػضيػػف ميػػارات التفكيػػخ والعػػادات العقميػػة 

بدػػيصة وروتيشيػػة فػػي العميػػا فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة, والاعتسػػاد عمػػى مػػا فستمكػػػف مػػغ معمػمػػات 
 تحقيق نتائجيع التعميسية وتحريميع العمسي.
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, وبػػخيخ, 2016, و محيدػػغ وزيتػػػف 2012وتتػافػػق ىػػحه الشتػػائج مػػع نتػػائج دراسػػة )اياصػػخة, 
(, التػػػػي أ ػػػػارت فػػػػي نتائجيػػػػا مدػػػػتػيات مختمفػػػػة مػػػػغ امػػػػتلبؾ العيشػػػػة لعػػػػادات العقػػػػل 2015

(, التػي ا ػارت الػى 2014دراسة)القزػاة, وتػضيفيا فػي حيػاتيع, فػي حػيغ اختمفػت مػع نتػائج 
 امتلبؾ العيشة لعادات العقل بجرجة مختفعة.

 0.05مشاقذة فرضيات البحث: تػ اختبار فرضيات البحث عشد مدتؽى الدلالة 
مشاقذة الفرضية الأولفى: لا يؽجفد ففرق ذو دلالفة احرفائية بفيؼ متؽسفطي درجفات اجابفات 

  حياتيػ الجامعية تبعاً لستغير الجشس. الطمبة حؽل درجة تؽظيف عادات العقل في
(, لمفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي درجػػات الصمبػػة t-testلاختبػػار ىػػحه الفخضػػية تػػع اسػػتخجاـ اختبػػار )

وفقا  لكل محػر وبالجرجة الكميػة تبعػا  لستغيػخ الجػشذ وكانػت الشتيجػة كالتػالي كسػا ىػػ مػضػل 
 (:6بالججوؿ)

تبعاً لستغير ( لمفروق في اجابات الطمبة عمى السقياس t-testنتائل اختبار)) :6جدولال
 (الجشس

الستؽسط  العدد الجشس السحؽر
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

قيسة ت 
 السحدؽبة

الدلالة 
 القرار الإحرائية

 السثابرة
 1.136 21.34 50 ذكر

113 

1.118 266.  
 غيخ
 1.208 21.09 65 أنثى داؿ

بالتيؽرالتحكػ   
 2.286 11.72 50 ذكر

886.  262.  
 غيخ
 3.548 12.23 65 أنثى داؿ

الإصغاء بتفيػ 
 وتعاطف

 1.628 17.96 50 ذكر
717.  475.  

 غيخ
 2.037 17.71 65 أنثى داؿ

 التفكير بسرونة
 1.212 26.40 50 ذكر

200.  842.  
 غيخ
 1.243 26.35 65 أنثى داؿ

 داؿ 0.001 3.122 1.527 6.55 50 ذكر التشعيػ الذاتي
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 1.503 7.10 65 أنثى

الكفاح مؼ اجل 
 الدقة

 1.536 7.08 50 ذكر
 داؿ 0.002 3.117

 1.520 6.18 65 أنثى

التداؤل وطرح 
 السذكلات

 1.914 15.36 50 ذكر
1.031 0.305 

 غيخ
 1.811 15.00 65 أنثى داؿ

تطبيق السعارف 
 الدابقة عمى
 أوضا  جديدة

 1.338 17.92 50 ذكر
2.151 0.034 

 
 1.572 17.32 65 أنثى داؿ

الترؽر والابتكار 
 والتجديد

 1.106 5.96 50 ذكر
1.920 0.067 

 غيخ
 1.368 6.42 65 أنثى داؿ

الاستعداد الدائػ 
 لمتعمػ السدتسر

 1.761 12.60 50 ذكر
185.  0.854 

 غيخ
 1.777 12.54 65 أنثى داؿ

 بالدرجة الكمية
 6.433 143.86 50 ذكر

991.  324.  غير 
 7.550 142.54 65 أنثى دال

( أف القيسػػػة الاحتساليػػػة لسدػػػتػف الجلالػػػة بالجرجػػػة الكميػػػة لستػسػػػط 6يتبػػػيغ مػػػغ الجػػػجوؿ)      
 يػػسد  الػػى قبػػػؿ(,  وىػػحا 0.05.( وىػػػ أكبػػخ مػػغ )324إجابػػات العيشػػة عمػػى السقيػػاس بمػػ   )

الفخضية, أ  أنو لا يػجج فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات اجابات الصمبػة حػػؿ 
درجػػة تػضيػػف عػػادات العقػػل فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة تبعػػا  لستغيػػخ الجػػشذ, حيػػث بمغػػت القيسػػة 

.(, والػػػتحكع 266الاحتساليػػػة لسدػػػتػف الجلالػػػة لعػػػادات العقػػػل التاليػػػة وفقػػػا  مػػػا يمػػػي: السثػػػابخة )
.(, والتدػػاؤؿ 824.(, والتفكيػػخ بسخونػػة )475.(, والاصػػغاء بػػتفيع وتعػػاشف )262بػػالتيػر )

(, والاسػػتعجاد الػػجائع لمػػتعمع 0.067.(, والترػػػر والابتكػػار والتججيػػج )305وشػػخح السذػػكلبت )
( أ  غيخ دالة إحرائيا  عمى وجػد فخوؽ بيغ 0.05.(,  وجسيعيا أكبخ مغ )854السدتسخ )

 ظ العادات العقمية وفقا  لستغيخ الجشذ.متػسصي درجات العيشة عمى تم
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فػػػػي حػػػػيغ بمغػػػػت القيسػػػػة الاحتساليػػػػة لسدػػػػتػف الجلالػػػػة لعػػػػادات العقػػػػل التاليػػػػة: التشطػػػػيع الػػػػحاتي 
( أ  أنيػػػػا دالػػػػة 0.05(, وىػػػػي أصػػػػغخ مػػػػغ )0.002(, والكفػػػػاح مػػػػغ اجػػػػل الجقػػػػة )0.001)

لعقميػػػة وفقػػػا  إحرػػػائيا   عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصي درجػػػات العيشػػػة  فػػػي ىػػػحه العػػػادات ا
 لستغيخ الجشذ ولرالل الستػسط الأكبخ أ  الإناث.

وبمغػػت القيسػػة الاحتساليػػة لسدػػتػف الجلالػػة لعػػادة العقػػل التاليػػة: تصبيػػق السعػػارؼ الدػػابقة عمػػى 
( أ  وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي درجػػات 0.05( وىػػي أصػػغخ مػػغ )0.031أوضػػاع ججيػػجة )

السعػػػارؼ الدػػػابقة عمػػػى أوضػػػاع ججيػػػجة إجابػػػات الػػػحكػر والانػػػاث عمػػػى محػػػػر عػػػادة تصبيػػػق 
 ولرالل الستػسط الأكبخ )ذكػر(.

بأنػػو لا تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػط درجػػات العيشػػة حػػػؿ درجػػة  ويدففتشتل الباحففث
تػضيف عادات العقل في حياتيع الجامعية بالجرجة الكميػة لمسقيػاس وفػي معطػع السحػاور تبعػا  
لستغيخ الجشذ, في حيغ كاف ىشاؾ بعس الفػخوؽ عمػى بعػس العػادات العقميػة مثػل: التشطػيع 

رالل الاناث, وتصبيق السعارؼ الدػابقة عمػى أوضػاع ججيػجة الحاتي والكفاح مغ اجل الجقة ول
 ولرالل الحكػر.

بأنػو قػج يخجػع لتذػابو فػي مدػتػف القػجرات العقميػة ونسػط التفكيػخ ويفدر الباحث ىذه الشتفائل: 
والسدتػف السعخفي لجف الصلبا والصالبػات فػي معطػع العػادات العقميػة, وأف متغيػخ الجػشذ لػع 

جابػػات العيشػػة عمػػى الجرجػػة الكميػػة لمسقيػػاس, ويسكػػغ تفدػػيخ وجػػػد يػػس خ كثيػػخا  عمػػى مدػػتػف إ
بعػػس الفػػخوؽ فػػي متدػػػ  إجابػػات العيشػػة فػػي محػػػر التشطػػيع الػػحاتي والكفػػاح مػػغ اجػػل الجقػػة 
ولرػػالل الانػػاث بدػػبب تخكيػػد الصالبػػات اكثػػخ عمػػى قػػجراتيع الحاتيػػة والاعتسػػاد عمػػى انفدػػيغ 

مبة في حياتيع الجامعيػة , وإف الصمبػة الػحكػر أكثخ, ورغبتيغ في الجقة والحخص اكثخ مغ الص
عػػادة  مػػا يمجػػأوف الػػػى مػػا لػػجييع مػػػغ معػػارؼ وخبػػخات سػػابقة لتػضيفيػػػا فػػي حيػػاتيع الجامعيػػػة 

 وتحريميع العمسي.
 (.2015, وبخيخ, 2018وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة )عبج الخحيع, 
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احرفائية بفيؼ متؽسفطي درجفات اجابفات مشاقذة الفرضية الثانيفة: لا يؽجفد ففرق ذو دلالفة 
الطمبة حؽل درجة تؽظيف عادات العقل في حياتيػ الجامعية تبعاً لستغير التخرص )أدبفي 

  عمسي(. –
(, لمفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي درجػػات الصمبػػة t-testلاختبػػار ىػػحه الفخضػػية تػػع اسػػتخجاـ اختبػػار )

الشتيجػة كالتػالي كسػا ىػػ مػضػل وفقا  لكل محػر وبالجرجة الكميػة تبعػا  لستغيػخ الجػشذ وكانػت 
 (:7بالججوؿ)

تبعاً لستغير ( لمفروق في اجابات الطمبة عمى السقياس t-testنتائل اختبار): )7جدولال
 .(التخرص

 العدد التخرص السحؽر
الستؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

قيسة ت 
 السحدؽبة

الدلالة 
 القرار الإحرائية

 السثابرة
 1.198 21.11 70 أدبي

113 

972.  333.  
 غيخ
 1.148 21.33 45 عمسي داؿ

 التحكػ بالتيؽر
 3.326 11.74 70 أدبي

1.163 247.  
 غيخ
 2.580 12.42 45 عمسي داؿ

الإصغاء بتفيػ 
 وتعاطف

 1.881 17.64 70 أدبي
1.254 213.  

 غيخ
 1.832 18.09 45 عمسي داؿ

 التفكير بسرونة
 1.344 26.19 70 أدبي

2.086 039.  داؿ 
 953. 26.67 45 عمسي

 التشعيػ الذاتي
 867. 7.73 70 أدبي

1.851 067.  
غيخ 
 693. 7.44 45 عمسي داؿ

الكفاح مؼ اجل 
 الدقة

 1.589 6.71 70 أدبي
1.187 238.  

غيخ 
 1.569 6.36 45 عمسي داؿ

.040 2.083 1.963 14.87 70 أدبيالتداؤل وطرح   داؿ 
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 1.601 15.60 45 عمسي السذكلات
تطبيق السعارف 
الدابقة عمى 
 أوضا  جديدة

 1.442 17.51 70 أدبي
608.  544.  

غيخ 
 1.593 17.69 45 عمسي داؿ

الترؽر والابتكار 
 والتجديد

 1.244 6.30 70 أدبي
865.  389.  

غيخ 
 1.328 6.09 45 عمسي داؿ

الدائػ الاستعداد 
 لمتعمػ السدتسر

 1.830 12.31 70 أدبي
1.926 067.  

غيخ 
  
 1.595 12.96 45 عمسي داؿ

 بالدرجة الكمية
 7.568 142.13 70 أدبي

1.878 063.  
 غير
 6.031 144.64 45 عمسي دال

( أف القيسػة الاحتساليػػة لسدػتػف الجلالػة بالجرجػػة الكميػة لستػسػػط 7يتبػيغ مػغ الجػػجوؿ)         
 يػػسد  الػػى قبػػػؿ(,  وىػػحا 0.05.( وىػػػ أكبػػخ مػػغ )063إجابػػات العيشػػة عمػػى السقيػػاس بمػػ   )

الفخضية, أ  أنو لا يػجج فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات اجابات الصمبػة حػػؿ 
 ل في حياتيع الجامعية تبعا  لستغيخ التخرز.درجة تػضيف عادات العق

فػي حػػيغ بمغػت القيسػػة الاحتساليػة لسدػػتػف الجلالػػة لعػادات العقػػل التاليػة وفقػػا  مػا يمػػي: السثػػابخة 
.(, والتشطػػػػيع الػػػػحاتي 213.(, والاصػػػػغاء بػػػػتفيع وتعػػػػاشف )247.(, والػػػػتحكع بػػػػالتيػر )333)
عػػارؼ الدػػابقة عمػػػى أوضػػاع ججيػػػجة .(, وتصبيػػػق الس238.(, والكفػػاح مػػغ أجػػػل الجقػػة )067)
.(, 067.(, والاسػػتعجاد الػػجائع لمػػتعمع السدػػتسخ )389.(, والترػػػر والابتكػػار والتججيػػج )544)

( أ  غيػخ دالػة إحرػائيا  عمػى وجػػد فػخوؽ بػيغ متػسػصي درجػات 0.05وجسيعيا أكبػخ مػغ )
 العيشة عمى تمظ العادات العقمية وفقا  لستغيخ التخرز.

سػػػة الاحتساليػػػة لسدػػػتػف الجلالػػػة لعػػػادات العقػػػل التاليػػػة: التفكيػػػخ بسخونػػػة فػػػي حػػػيغ بمغػػػت القي
( أ  أنيػػػا دالػػػة 0.05(, وىػػػي أصػػػغخ مػػػغ )0.040(, التدػػػاؤؿ وشػػػخح السذػػػكلبت )0.039)
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إحرػػػائيا   عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ بػػػيغ متػسػػػصي درجػػػات العيشػػػة  فػػػي ىػػػحه العػػػادات العقميػػػة وفقػػػا  
 عمسي.لستغيخ الجشذ ولرالل الستػسط الأكبخ أ  ال

بأنػػو لا تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػيغ متػسػػط درجػػات العيشػػة حػػػؿ درجػػة  ويدففتشتل الباحففث
تػضيف عادات العقل في حياتيع الجامعية بالجرجة الكميػة لمسقيػاس وفػي معطػع السحػاور تبعػا  
لستغيػػخ التخرػػز, فػػػي حػػيغ كػػاف ىشػػػاؾ بعػػس الفػػػخوؽ عمػػى بعػػس العػػػادات العقميػػة مثػػػل: 

 لتداؤؿ وشخح السذكلبت ولرالل التخرز العمسي.التفكيخ بسخونة وا
بأنػػو قػػج يخجػػع إلػػى أف متغيػػخ التخرػػز لػػع يػػس خ عمػػى نتػػائج ويفدففر الباحففث ىففذه الشتففائل: 

درجػػات إجابػػات العيشػػة, وإف الصمبػػة بغػػس الشطػػخ عػػغ الاخترػػاص ىػػع جسػػيعيع بحاجػػة إلػػى 
التعميسية وحػل مذػكلبتيا, وإف لسػاجية مػاقفيع  تػضيف العادات العقمية في حياتيع الجامعية,

الفػػخوؽ التػػي ضيػػخت فػػي عػػادتي التفكيػػخ بسخونػػة, والتدػػاؤؿ وشػػخح السذػػكلبت, ولرػػالل شمبػػة 
الاخترػػاص العمسػػي, قػػج يخجػػػع الػػى شبيعػػة الجراسػػػة فػػي السجػػاؿ العمسػػػي, التػػي تفػػخط عمػػػى 

لفيػع السػادة الصالب التفكيخ بسخونة وتأني أكثخ وشخح الكثيػخ مػغ الأسػلمة والسشاقذػات العمسيػة 
 برػرة اكثخ مغ شمبة الاختراص الأدبي.

( التي ا ارت الى وجػد فخوؽ دالة 2018وتختمف ىحه الشتائج مع نتائج دراسة )عبج الخحيع, 
بيغ متػسصات العيشة وفقا لستغيخ التخرز ولرػالل شمبػة القدػع العمسػي. واتفقػت مػع نتػائج 

 (.2015دراسة )بخيخ, 
 تؽجد فروق ذات دلالة احرائية بيؼ متؽسطات درجات الطمبفة مشاقذة الفرضية الثالثة: لا

  حؽل درجة تؽظيف عادات العقل في حياتيػ الجامعية تبعاً لستغير السرحمة الدراسية.
 (, وكانت الشتيجة كالتالي:ANOVAلاختبار ىحه الفخضية تع استخجاـ اختبار )
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تبعاً السرحمة إجابات الطمبة ( لمفروق بيؼ متؽسطات ANOVAنتائل اختبار)) :8جدولال
 (الدراسية

الستؽسط  العدد السرحمة
 الانحراف السعياري  الحدابي

 6.160 143.18 40 الأولى
 6.235 143.96 25 الثانية
 8.561 142.40 30 الثالثة
 7.793 143.00 20 الرابعة
 7.087 143.11 115 السجسؽ 

الفروق بيؼ درجات العيشة تبعاً لستغير نتائل تحميل التبايؼ الاحادي يبيؼ ) :9جدولال
(السرحمة الدراسية  

مردر  السحؽر
 التبايؼ

مجسؽ  
 السربعات

درجات 
 الحرية

متؽسط 
 السربعات

قيسة ف 
 السحدؽبة

مدتؽى 
 القرار الدلالة

 السثابرة
 

بيؼ 
 1.558 3 4.673 السجسؽعات

1.125 
 

.342 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 1.385 111 153.727 السجسؽعات

  114 158.400 السجسؽ 

التحكػ 
 بالتيؽر

بيؼ 
 925. 8.688 3 26.065 السجسؽعات

 
.431 

 
غيخ 
 داؿ

 9.396 111 1042.927داخل 
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 السجسؽعات
  114 1068.991 السجسؽ 

 
الإصغاء 
بتفيػ 
 وتعاطف

بيؼ 
 5.766 3 17.299 السجسؽعات

1.685 
 

.174 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 3.422 111 379.867 السجسؽعات

  114 397.165 السجسؽ 

التفكير 
 بسرونة

 

بيؼ 
 1.069 3 3.207 السجسؽعات

.707 
 

.550 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 1.511 111 167.715 السجسؽعات

  114 170.922 السجسؽ 

التشعيػ 
 الذاتي

بيؼ 
 467. 3 1.400 السجسؽعات

.702 
 

.553 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 665. 111 73.765 السجسؽعات

  114 75.165 السجسؽ 

 
الكفاح 
مؼ اجل 

 الدقة

بيؼ 
 1.448 3 4.345 السجسؽعات

.571 
 

.636 
 

غيخ 
داخل  داؿ

 2.539 111 281.777 السجسؽعات
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  114 286.122 السجسؽ 

التداؤل 
وطرح 
 السذكلات

 

بيؼ 
 2.067 3 6.201 السجسؽعات

.593 
 

.621 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 3.486 111 386.982 السجسؽعات

  114 393.183 السجسؽ 
تطبيق 
السعارف 
الدابقة 
عمى 

أوضا  
 جديدة

 

بيؼ 
 196. 3 589. السجسؽعات

.085 
 

.968 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 2.301 111 255.377 السجسؽعات

  114 255.965 السجسؽ 

الترؽر 
والابتكار 
 والتجديد

 

بيؼ 
 2.913 3 8.739 السجسؽعات

1.828 
 

.146 
 

غيخ 
 داؿ

داخل 
 1.593 111 176.827 السجسؽعات

  114 185.565 السجسؽ 

الاستعداد 
الدائػ 
لمتعمػ 
 السدتسر

بيؼ 
 2.550 3 7.651 السجسؽعات

.817 
 

.487 
 

غيخ 
داخل  داؿ

 3.123 111 346.610 السجسؽعات
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  114 354.261 السجسؽ  

بالدرجة 
 الكمية

بيؼ 
 11.198 3 33.595 السجسؽعات

.218 .883 
غير 
داخل  دال

 51.279 111 5691.935 السجسؽعات

  114 5725.530 السجسؽ 
( أف القيسػػػة الاحتساليػػػة لسدػػػتػف الجلالػػػة بالجرجػػػة الكميػػػة لستػسػػػط 9يتبػػػيغ مػػػغ الجػػػجوؿ)      

 يػػسد  الػػى قبػػػؿ(,  وىػػحا 0.05.( وىػػػ أكبػػخ مػػغ )883إجابػػات العيشػػة عمػػى السقيػػاس بمػػ   )
الفخضػػية, أ  أنػػو لا يػجػػج فػػخؽ ذو دلالػػة احرػػائية بػػيغ متػسػػط درجػػات الصمبػػة حػػػؿ درجػػة 

تيع الجامعيػػة تبعػػا  لستغيػػخ السخحمػػة الجراسػػية. فػػي حػػيغ بمغػػت تػضيػػف عػػادات العقػػل فػػي حيػػا
.(, والتحكع 342القيسة الاحتسالية لسدتػف الجلالة لعادات العقل التالية وفقا  ما يمي: السثابخة )

.(, والتشطػػػيع 550.(, والتفكيػػػخ بسخونػػػة )174.(, والاصػػػغاء بػػػتفيع وتعػػػاشف )431بػػػالتيػر )
.(, 621.(, والتدػػػػاؤؿ وشػػػػخح السذػػػػكلبت )636ل الجقػػػػة ).(, والكفػػػػاح مػػػػغ أجػػػػ553الػػػػحاتي )

.(, والترػػػػػػر والابتكػػػػػار والتججيػػػػػج 968وتصبيػػػػػق السعػػػػػارؼ الدػػػػػابقة عمػػػػػى أوضػػػػػاع ججيػػػػػجة )
( أ  غيػػػخ 0.05.(, وجسيعيػػا أكبػػػخ مػػغ )487.(, والاسػػتعجاد الػػجائع لمػػػتعمع السدػػتسخ )146)

مػػظ العػػادات العقميػػة وفقػػا  دالػػة إحرػػائيا  عمػػى وجػػػد فػػخوؽ بػػيغ متػسػػط درجػػات العيشػػة عمػػى ت
 لستغيخ السخحمة الجراسية.

أنػو لا تػجػج فػخوؽ دالػة إحرػائيا  بػيغ متدػػ  درجػات العيشػة حػػؿ تػضيػف  يدتشتل الباحث،
عػػادات العقػػل فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة تبعػػا  لستغيػػخ السخحمػػة الجراسػػية, ومتغيػػخ السخحمػػة لػػع يػػس خ 

 عمى نتائج إجابات العيشة عمى مقياس البحث.
ذلػػػظ بأنػػػو قػػػج يخجػػػع الػػػى أف تػضيػػػف عػػػادات العقػػػل لػػػجف الصمبػػػة لا تخػػػتز  ويفدفففر الباحفففث

بسخحمة معيشة، واف الصمبة بحاجة الى تػضيف ىحه العادة في جسيع مخاحل حيػاتيع الجامعيػة, 
وأىسيتيػػا فػػي حيػػاتيع وتقػػارا فػػي مدػػتػف تػضيػػف ىػػحه العػػادات فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة, لػػحلظ 
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بحػػث حػػػؿ فقػػخات مقيػػاس عػػادات العقػػل بغػػس الشطػػخ عػػغ السخحمػػة تذػػابيت إجابػػات عيشػػة ال
التػػي يػػجرس فييػػا الصالػػب الجػػامعي, أ  اف ىشػػاؾ تذػػابو وتقػػارا فػػي مدػػتػف إجابػػات العيشػػة 

 حػؿ درجة تػضيف عادات العقل في حياتيع الجامعية وفي كافة السخاحل الجراسية.
ت مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة )القزػػػػاة ( واختمفػػػػ2015وتتفػػػػق ىػػػػحه الشتػػػػائج مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة )بػػػػخيخ, 

2014.) 
مغ خلبؿ عخط نتائج أسلمة وفخضيات البحث ومشاقذتيا تػصػل الباحػث إلػى  نتائل البحث:

 عجة نتائج وىي:
إف معطػػع الصمبػػة يػضفػػػف العػػادات العقميػػة فػػي حيػػاتيع الجامعيػػة بجرجػػة قميمػػة, وإف اكثػػخ  -1

ابقة عمػػى الأوضػاع الججيػػجة, العػادات العقميػة السدػػتخجمة لػجييع ىػػي: تصبيػق معػػارفيع الدػ
التفكيػػػخ بسخونػػػة, فػػػي حػػػيغ كػػػانػا يػضفػػػػف العػػػادات العقميػػػة السختبصػػػة بالترػػػػر والابتكػػػار 

 جل الجقة بجرجة قميمة ججا .أوالتججيج والتشطيع الحاتي والكفاح مغ 
عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػصات درجػػات الصمبػػة بالجرجػػة الكميػػة لمسقيػػاس  -2

الجػػشذ والتخرػػز والسخحمػػة الجراسػػية, فػػي حػػيغ وجػػجت بعػػس الفػػخوؽ بػػيغ  تبعػػا  لستغيػػخ
 متػسصات درجات الصمبة عمى بعس محاور السقياس, وبجرجات متفاوتة.

 مقترحات البحث:
تػجيػػو السجرسػػييغ الجػػامعييغ فػػي الجامعػػة عمػػى التخكيػػد عمػػى عػػادات العقػػل السختمفػػة فػػي  -1

 دروسيع ومحاضخاتيع الجامعية و خحيا لمصمبة.
فػػتل ور ػػات عسػػل فػػي الجامعػػة حػػػؿ التعخيػػف بعػػادات العقػػل وأىسيتيػػا, وتػػجريب الأسػػاتحة  -2

 والصمبة عمى كياية تػضيفيا ومسارستيا في الحياة الجامعية.
 تزسيغ العادات العقمية في محتػف السشاىج التعميسية السقخرة في الجامعة. -3
الصمبػػة العػػادات العقميػػة  تػجيػػو التجريدػػيغ عمػػى تصبيػػق شخائػػق التػػجريذ السلبئسػػة لإكدػػاا -4

 السختمفة. 
تكميف الصمبػة الجػامعييغ بأنذػصة وميسػات تعميسيػة تتزػسغ تػضيػف العػادات العقميػة فػي  -5

 أدائيا.



 

 درجة تؽظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ لعادات العقل في حياتيػ الجامعية
 

~ 95 ~ 
 

 السراجل:    السراجل العربية.
عففادات العقففل وعلاقتيففا بسعففاىر الدففمؽك الإيجففابي لففدى طمبففة  (.2015).بػػخيخ, اليػػاـ .1

 غدة. –يخ مشذػرة, كمية التخبية. جامعة الأزىخ رسالة ماجدتيخ غ غزة. –جامعة الأزىر 
الأردف: دار جمػػيذ الدمػػاف  عففادات العقففل والدافعيففة الذاتيففة.(. 2009).حجػػات, عبػػجه .2

 لمشذخ.
. الأردف: مخكػػػد ديبػنػػػػ 1.  عفففادات العقفففلف دافعيفففة ل نجفففاز(. 2015الخابغػػي, خالػػػج.) .3

 لتعميع التفكيخ.
. بغػجاد: دار ات العقفل والدفمؽكيات الذكيفةسفيكؽلؽجية عفاد(. 2019العباد , ضػار . ) .4

 اليسامة لمشذخ.
عففادات العقففلف الدافعيففة العقميففةف التخرففص الدراسففي (. 2018عبػػج الػػخحيع, شػػارؽ. ) .5

. بحػػث والجففشس كتغيففرات تشبؤيففو لكفففاءة الففتعمػ الإيجابيففة لففدى طففلاب جامعففة سففؽىاج
 .550-448 مشذػر في السجمة التخبػية, العجد الثاني والخسدػف, نيداف , ص

الجامعيفة.  اربفد كميفة طالبفات لفدى الذفائعة العقفل عفادات(. 2012نػا .) محمد اياصخة، .6
 .312-293. ص 3العمػـ التخبػية. العجد  مجمةكمية اربج الجامعية. الأردف. 

عادات العقل وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدى طلاب كمية (. 2014) .القزاة، محمد فخحػاف .7
. بحػػػث مشذػػػػر فػػػي مجمػػػة جامعػػػة السمػػػظ سػػػعػد. السجمػػػج سفففعؽدالتربيفففة بجامعفففة السمفففغ 
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 السلاحق:
 السمحق الأول: الاستبانة

تؽظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخؽ لعادات العقل في حياتيػ الجامعية درجة  
 أعزائي الطمبة:

بيغ أيجفكع استبانة تقيذ درجة تػضيف شمبة كمية التخبية في جامعػة زاخػػ لعػادات العقػل فػي 
 حياتيع الجامعية مغ وجية نطخىع.

الاصػغاء  –الػتحكع بػالتيػر  – السثػابخة والعادات العقمية التي يتزفسشيا ىفذا الاسفتبيان ىفي:
التدػاؤؿ وشػخح  –الكفاح مغ اجل الجقػة  –التشطيع الحاتي  –التفكيخ بسخونة  –بفيع وتعاشف 

 –الترػػػر والابتكػػار والتججيػػج  –تصبيػػق السعػػارؼ الدػػابقة عمػػى أوضػػاع ججيػػجة  –السذػػكلبت 
 التعمع الجائع والسدتسخ.

وضع إ ارة أماـ العبارة التي تشاسب رأفظ, عمسا  إف البحث ىػػ لغػخط البحػث العمسػي  أرجؽف
 فقط, وسيتع الحفاظ عمى سخية السعمػمات.

 السعمؽمات العامة: -1
 ذكخ................... إنثى...........................          الجشس:     
 ........الثالثة........الخابعة..........أولى............الثانية.  الدشة الدراسية:      
 أدبي.....................عمسي...............     الاختراص:      
 :يانالاستب فقرات -2

 الفقرات ر
 العادات العقمية

 درجة التؽظيف

 لا قميلاً  قميلًا جداً 
كثيراً  كثيراً  أدري 

 جداً 
 السثابرة

1 
حتى التدـ بالسيسات التعميسية الرعبة 
      لػ كشت في مػقف الاستدلبـ
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2 
أركد جيج  عمى ميامي التعميسية 

 بذكل مدتسخ
     

أسعى لأىجافي التعميسية ب صخار  3
 وعديسة

     

4 
أحمل مذاكمي الجامعية إلى عشاصخىا 

      الأساسية

5 
أحقق أىجافي التعميسية وفقا  لخصط 

 مشطسة
     

حل أكخر السحاولة عشجما أفذل في  6
 مذكمة ما

     

7 
استخجـ استخاتيجيات تعميسية متشػعة 

      في حياتي الجامعية

8 
أمتمظ الحافد الجاخمي لإنجاز ميساتي 

 التعميسية
     

 التحكػ بالتيؽر

9 
أصغي جيجا  لمسشاقذات والسحاضخات 

      الجامعية

10 
أفكخ قبل أف أبج  رأ  في مػضػع 

 , وقبل أداء فعل ما ما
     

استخجـ بجائل كثيخة لحل مذكلبتي  11
 الجامعية
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12 
أتفيع أبعاد مذكلبتي الجامعية قبل 

 اصجار الحكع عمييا
     

      التدـ بالقػانيغ والتعميسات الجامعية 13

أتحسل ضغػ  الأنذصة والسياـ  14
 التعميسية في الجامعة

     

15 
أتأنى في اصجار أحكاـ مدبقة عمى 

      أصجقائي

 الإصغاء بتفيػ وتعاطف

استسع بتخكيد لسا فقػلو زملبئي  16
 الجامعييغ

     

17 
احتخـ الأفكار السختمفة التي فصخحيا 

      أصجقائي في الجامعة

18 
أستجيب ب فجابية لآراء وشخوحات 

 أصجقائي الجامعييغ
     

19 
أتعاشف بذكل مشاسب مع السػاقف 

التي فسخ  العاشاية )الإفجابية والدمبية(
 بيا زملبئي

     

20 
أبج  الاىتساـ بالأنذصة التي يسدييا 

 أصجقائي في الجامعة
     

 التفكير بسرونة
     أغيّخ أفكار  بشاء  عمى اكتداا معخفة  21
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 وبيانات ججيجة

22 
اتفحز السػاقف مغ زوافاىا وأبعادىا 

 السختمفة
     

أفكخ بصخيقة ابجااية وججيجة حػؿ  23
حياتي الجامعية مػاقف  

     

24 
أىتع بأفكار أصجقائي وأقخأ ما بيغ 

      سصػرىا

25 
أتكيف بسخونة مع السػاقف والقزافا 

 السختمفة في الجامعة
     

26 
أ جع زملبئي الجامعييغ عمى شخح 

 افكار ججيجة
     

أنتقل بدلبسة بيغ السػاقف والسذكلبت  27
 الجامعية التي أواجييا

     

 التشعيػ الذاتي
      أخصط لأنذصتي التعميسية بذكل ذاتي 28

29 
أمتمظ القجرة عمى استخجاـ مرادرة 

 تعميسية متشػعة
     

      أستصيع تقييع مجف نجاحي ذاتيا   30

أنفح الأنذصة التعميسية بجقة دوف  31
 الاعتساد عمى الآخخيغ

     

     أقجـ التغحفة الخاجعة السشاسبة حػؿ  32
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 نفدي
 الكفاح مؼ أجل الدقة

أعسل بذكل متػاصل لأتقغ أنذصتي  33
 الجامعية

     

34 
استسخ في تعديد نتاجاتي الجامعية 
بتقػية الرحيحة مشيا وترحيل 

 الخاشلة مشيا
     

استسخ في السحاولة لأصل الى  35
 السعاييخ السقبػلة في حياتي الجامعية

     

36 
في أداء التدـ بالسعاييخ العمسية 

      أنذصتي الجامعية

 التداؤل وطرح السذكلات

37 
أمتمظ ميارات وفشػف شخح الأسلمة 

      بري  مختمفة

38 
أشخح بجائل عجيجة لحل مذكلبتي 

 الجامعية
     

39 
أحرل عمى معمػماتي مغ مرادر 

 تعميسية متعجدة
     

أتخح القخارات الدميسة حػؿ مذكلبتي  40
 الجامعية

     

     أشبق الخياضة الحىشية في مػاجية  41
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 السػاقف الجامعية
 تطبيق السعارف الدابقة عمى أوضا  جديدة

استخجـ معارفي الدابقة في مػاجية  42
 القزافا الستذابية

     

43 
أوضف خبخاتي الدابقة في حل 

      مذكلبتي الجامعية

      أربط بيغ أفكار  السختمفة 44

45 
السعاني مغ تجاربي الدابقة أستخمز 

 في التعامل مع التجارا الججيجة
     

 الترؽر والابتكار والتجديد

46 
أبشي صػرا  ججيجة وذات معشى لسػاقفي 

      الجامعية السختمفة

47 
استخجـ نذا  التخيل لتكػيغ صػر 
 ذىشية متعجدة حػؿ مذاكمي الجامعية

     

والسخاشخة أمتمظ الخغبة في السغامخة  48
 في اكتذاؼ الججيج

     

49 
أتقبل الشقج مغ الآخخيغ حػؿ ترخفاتي 

      الجامعية

50 
أسعى للئبجاع والاصالة في أداء 

 ميساتي التعميسية
     

 الاستعداد الدائػ لمتعمػ السدتسر
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51 
امتمظ الاستعجاد السشاسب لتعمع ما ىػ 

 ججيج
     

ججيج ابحث بذكل متػاصل عغ ما ىػ  52
 في مجاؿ اختراصي

     

53 
أبحث دائسا  عغ خيارات وبجائل تعميسية 

      ججيجة

54 
أمتمظ حب الاستصلبع واكتذاؼ ما ىػ 

 ججيج
     

أسعى الى استغلبؿ فخص التصػيخ  55
 الحاتي دائسا  

     

 وشكراً لإجاباتكػ السفيدة
 السمحق الثاني: قائسة أسساء السحكسيؼ

العمسي التخرص اسػ السحكػ  
د: أحسج الجبدي-أ جامعة دمذق –شخائق تجريذ العمػـ    

د: ابتداـ فارس-ـ-أ جامعة  –شخائق تجريذ عمع الشفذ  
 دمذق

د: محمد سعيج محمد -ـ-أ  عمع الشفذ التخبػ   
د: نرخ الجيغ إبخاهيع محمد -ـ - أ  عمع الشفذ التخبػ   

بيػار شو  كخ   -ـ  التخصيط التخبػ   
جيياف حديغ عسخ -ـ  الرحة الشفدية 

ندار عرست -ـ  الرحة الشفدية 
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فساف أحسج محمد -ـ  القياس والتقػيع 
 


